
Wat te doen bij KOORTS

Temperatuur1  > 38 °C

Nauwkeurige observatie:

eetlust, vochtbalans
kleur van de huid, ademhaling
huilen, activiteit, pijn, alertheid

JA                      NEEN

Onmiddellijk bellen naar 112 
en de ouders

kind < 3 maand kind > 3 maand

•	 blauwrode puntvormige huidbloedingen
•	 grauwe kleur
•	 suf of moeilijk te wekken
•	 verwardheid
•	 moeilijke ademhaling

Ouders contacteren om 
het kind zo snel 

mogelijk op te halen 

ALARMSIGNALEN ?

  
   ERNSTIGE SIGNALEN ?

JA                  NEEN  

Ouders contacteren om het kind 
op te halen.

Bij tekenen van discomfort2 kan overwogen 
worden en in overleg met de ouders om één 

dosis paracetamol te geven 3,4

•	  uitdroging
•	  abnormaal huilen
•	 snel uitbreidende huiduitslag 

Na een uur
 opnieuw de 
temperatuur 

meten

1.	 Temperatuur rectaal meten tot 3 jaar
2.	 Tekenen van discomfort : huilerig, pijn, ongemak, minder eetlust, minder actief
3.	 Eén dosis paracetamol siroop (tot 1 jaar: 10 mg/kg. Vanaf 1 jaar: 15 mg/kg)
4.	 Uitzonderlijk kan een ander traject gevolgd worden na overleg met een arts


